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家暴被虐男家暴被虐男
求庇護倍增求庇護倍增

20182018..0606 旺角聯合廣場內有一旺角聯合廣場內有一
對夫妻因感情問題爭執對夫妻因感情問題爭執，，期間期間
尹姓男子疑被人襲擊及出言恐尹姓男子疑被人襲擊及出言恐
嚇嚇，，其頭部及手部受傷其頭部及手部受傷。。警員警員
接報到場後接報到場後，，以涉嫌刑事恐嚇以涉嫌刑事恐嚇
及襲擊致造成實際身體傷害拘及襲擊致造成實際身體傷害拘
捕妻子捕妻子。。

20182018..0505 沙田隆亨邨發生六旬沙田隆亨邨發生六旬
老翁向妻子淋潑腐液老翁向妻子淋潑腐液，，據稱兩據稱兩
人較早前曾發生爭執人較早前曾發生爭執，，後疑女後疑女
方提出搬走方提出搬走，，有人受刺激下向有人受刺激下向
女方淋腐液女方淋腐液，，其後跳樓身亡其後跳樓身亡。。

20182018..0505 尖沙咀麼地道發生尖沙咀麼地道發生4040
歲醋夫向妻子淋腐液事件歲醋夫向妻子淋腐液事件。。有有
人在事發前疑妻子與別人有人在事發前疑妻子與別人有
染染，，曾多次發生爭執曾多次發生爭執，，妻子並妻子並
搬離住所搬離住所。。事發當日事發當日，，妻子正妻子正
在上班在上班，，有人攜帶腐液到場並有人攜帶腐液到場並
淋向對方淋向對方，，後被拘捕後被拘捕。。

20172017..1111 有劏房夫妻為金錢而有劏房夫妻為金錢而
發生爭執發生爭執，，女方疑被人以生果女方疑被人以生果
刀施襲刀施襲，，其右小腿被斬兩刀其右小腿被斬兩刀，，
大驚下負傷帶女兒逃走大驚下負傷帶女兒逃走，，並向並向
包租婆求助包租婆求助，，最後男方涉嫌傷最後男方涉嫌傷
人被捕人被捕。。

近年家暴事件

家暴事件無日無之家暴事件無日無之，，如何處理施虐者的如何處理施虐者的
問題問題？？活愛情緒及家庭輔導中心婚姻及家庭活愛情緒及家庭輔導中心婚姻及家庭
治療師謝美恩表示治療師謝美恩表示，，不少施虐者的自我認同不少施虐者的自我認同
感及自我價值比較弱感及自我價值比較弱，，而在親密關係中亦比而在親密關係中亦比
較缺乏安全感較缺乏安全感，，當產生疑心後當產生疑心後，，或會做出一或會做出一
些暴力性行為些暴力性行為。。
「「自我價值問題要解決咗自我價值問題要解決咗，，先可以根治先可以根治

家庭問題家庭問題。。我哋做輔導就係要了解當事人的我哋做輔導就係要了解當事人的

成長期經歷成長期經歷，，因為成長階段會影響之後嘅人因為成長階段會影響之後嘅人
格塑造格塑造。」。」謝稱謝稱，，施虐者出生的家庭對他們施虐者出生的家庭對他們
影響很大影響很大，，若父母的溝通方法不當若父母的溝通方法不當，，會有潛會有潛
移默化的作用移默化的作用。。
此外此外，，家暴受虐者多會被建議入住庇護家暴受虐者多會被建議入住庇護

中心暫避中心暫避，，惟本港惟本港55間婦女庇護中心間婦女庇護中心、、家庭家庭
危機支援中心和危機介入及支援中心過去均危機支援中心和危機介入及支援中心過去均
長期爆滿長期爆滿。。而對受虐男士的支援就更少而對受虐男士的支援就更少，，只只

有明愛向晴軒的避靜中有明愛向晴軒的避靜中
心收留男士入住心收留男士入住。。
「「有啲位置偏遠有啲位置偏遠，，

有求助人反映庇護中心有求助人反映庇護中心
所在地同小朋友返學嘅所在地同小朋友返學嘅
地點相距好遠地點相距好遠，，唔方便唔方便。」。」立法會議員梁志立法會議員梁志
祥建議祥建議，，政府可以增撥資源政府可以增撥資源，，並以地區性劃並以地區性劃
分分，，租用地方作庇護中心租用地方作庇護中心。。

施虐者自我價值弱 疑心起做暴力行為

「「前前夫係人哋介紹認識夫係人哋介紹認識，，初初對我同阿仔好好初初對我同阿仔好好，，
點知結婚無幾耐點知結婚無幾耐，，佢變得暴躁佢變得暴躁，，成日搵我哋成日搵我哋

兩母子出氣兩母子出氣。」。」曾離婚的阿蘭曾離婚的阿蘭（（化名化名））原以為可以開原以為可以開
心展開另一段婚姻心展開另一段婚姻，，惜遇上不快經歷惜遇上不快經歷。。阿蘭指阿蘭指，，第二第二
任丈夫在婚後由內地來到本港生活任丈夫在婚後由內地來到本港生活，，因工作不如意及因工作不如意及
不適應新環境不適應新環境，，以致性情大變以致性情大變，，不時亂扔碗碟不時亂扔碗碟，，甚至甚至
出手推撞出手推撞，，報警處理已是常事報警處理已是常事。。
「「試過最嚴重一次試過最嚴重一次，，佢推跌我佢推跌我，，又用腳踢我又用腳踢我，，搞搞

到手腳都傷晒到手腳都傷晒。」。」除了身體受虐外除了身體受虐外，，阿蘭亦飽受精神阿蘭亦飽受精神
虐待虐待。「。「佢成日以為我同隔籬屋個男人有嘢佢成日以為我同隔籬屋個男人有嘢，，有次約有次約
佢喺港鐵站等佢喺港鐵站等，，點知佢咁啱見到個鄰居點知佢咁啱見到個鄰居，，之後就話我之後就話我
哋有嘢哋有嘢！」！」阿蘭說阿蘭說，，前夫甚至曾於大門隙縫貼上膠前夫甚至曾於大門隙縫貼上膠
紙紙，，測試她是否溜走測試她是否溜走「「偷食偷食」。」。她最終透過兒子的學她最終透過兒子的學
校社工轉介求助明愛向晴軒家庭危機支援及避靜中校社工轉介求助明愛向晴軒家庭危機支援及避靜中
心心。。

家暴涉三類別家暴涉三類別

明愛向晴軒避靜中心在明愛向晴軒避靜中心在20172017至至20182018年度約有年度約有
7575個因家暴入住的求助個案個因家暴入住的求助個案，，20162016至至20172017年度則年度則
有有5050多個多個，，佔整體家暴個案佔整體家暴個案88至至1010%%。。明愛向晴軒明愛向晴軒
團隊主任董欣炯表示團隊主任董欣炯表示，，近年因家暴而入住該避靜中心近年因家暴而入住該避靜中心

的人的人，，仍然以女性為主仍然以女性為主，，惟男性求助人數亦有上升趨惟男性求助人數亦有上升趨
勢勢。。
董欣炯說董欣炯說：「：「男士求助個案上升咗男士求助個案上升咗，，喺喺20172017至至

1818年度入住避靜中心嘅男士比年度入住避靜中心嘅男士比55年前上升了年前上升了11倍倍。」。」
他稱他稱，，該中心的求助個案年齡主要為該中心的求助個案年齡主要為3131至至4040歲及歲及4141
至至5050歲兩個組別歲兩個組別，，各佔大約各佔大約3030%%。。一般情況下一般情況下，，家家
暴涉及三大類別包括身體虐待暴涉及三大類別包括身體虐待、、精神虐待及性暴力精神虐待及性暴力。。
董又指董又指，，除了言語侮辱外除了言語侮辱外，，曾有男受害者被妻子曾有男受害者被妻子

用言語要挾用言語要挾，，逼他用逼他用𠝹𠝹刀自殘刀自殘；；亦有個案是妻子逼丈亦有個案是妻子逼丈
夫整晚跪地夫整晚跪地。。董估計董估計，，近年多了男性受虐者求助近年多了男性受虐者求助，，與與
該中心增加宣傳該中心增加宣傳，，以及透過不同途徑灌輸正確觀念有以及透過不同途徑灌輸正確觀念有
關關。。

拖拉期最熬人拖拉期最熬人

不過不過，，對受害人而言對受害人而言，，最熬人的是拖拉時期最熬人的是拖拉時期。。以以
阿蘭為例阿蘭為例，，拖拉多次拖拉多次，，直至第直至第44次才成功與第二任丈次才成功與第二任丈
夫離婚夫離婚。。負責阿蘭個案的明愛向晴軒危機工作人員黃負責阿蘭個案的明愛向晴軒危機工作人員黃
俞珮稱俞珮稱，，阿蘭跟其他求助者一樣阿蘭跟其他求助者一樣，，求助初期會考慮很求助初期會考慮很
多因素多因素，，例如對小朋友所造成的影響等例如對小朋友所造成的影響等，，惟她經輔導惟她經輔導
後才明白後才明白，，要狠下心離開第二任丈夫要狠下心離開第二任丈夫，，才能展開新生才能展開新生
活活。。

早前本港發生兩宗丈夫疑向妻子淋腐液事件早前本港發生兩宗丈夫疑向妻子淋腐液事件，，家暴問題再引起家暴問題再引起
外界關注外界關注。。有過來人透露有過來人透露，，前夫因疑心重常以為她有外遇前夫因疑心重常以為她有外遇，，以致家以致家
庭悲劇庭悲劇。。家暴求助個案一直以女性為主家暴求助個案一直以女性為主，，不過不過，，近年情勢有所扭近年情勢有所扭
轉轉，，被虐男士需要入住避靜中心的求助個案有上升趨勢被虐男士需要入住避靜中心的求助個案有上升趨勢，，較較55年前年前
上升上升11倍倍，，當中有男士被迫跪地或用刀自殘當中有男士被迫跪地或用刀自殘。。有提供支援服務的有提供支援服務的
社福機構表示社福機構表示，，施虐成因沒有性別之分施虐成因沒有性別之分，，受害者往往因顧及家庭而受害者往往因顧及家庭而
啞忍啞忍，，惟隨着宣傳教育增加惟隨着宣傳教育增加，，被虐男士也放下被虐男士也放下「「面子面子」」勇於發聲勇於發聲。。

圖圖 // 文文：：朱慧敏 劉穎芯朱慧敏 劉穎芯

��
&�:���
	���
����������

■■謝美恩謝美恩

■■董欣炯表示董欣炯表示，，近年避靜中近年避靜中
心多了男性求助入住心多了男性求助入住。。

■阿蘭（右）不幸遭受家暴，幸在兒子及社
工支持下，走出陰霾。

■■男性同樣會成為家暴男性同樣會成為家暴
受害者受害者。。 設計圖片設計圖片

■■「「1414巴巴」」港女一度引來港女一度引來網上網上
熱話熱話。。 網上圖片網上圖片

逼刀自殘跪地 施虐無分性別


