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工時過長工時過長
男士求助增男士求助增33成成 怨社署支援不足怨社署支援不足

本港的婚外情求助個案增加，據明愛向晴軒危機
專線及教育中心高級督導主任王翠珊表示，近年因婚
外情問題而致電該中心求助的人數與日俱增，每年升
約10%，而婚外情的成因與社交平台興起不無關係。
王認為，「七年之癢」不再是婚外情的起步時

間，根據該中心資料，婚齡是0至6年的夫婦求助人數
佔總求助人數約3成，情況不容忽視。她認為源於新婚
夫婦可能未準備好展開人生另一階段，便因不同原因
而急於結婚，當有第三者出現就易發生婚外情。而部
分伴侶帶着另一段關係步入教堂，亦會導致婚姻狀況
不穩。
婚外情成因眾多，伴侶過於專注小朋友亦易導致

婚外情。臨床心理學家葉妙妍表示，部分家長因過於
專注照顧子女而令另一半感覺被忽略。葉建議，夫婦
可趁子女上學時外出用膳拍拖，增加互動及甜蜜感。
活愛情緒及家庭輔導中心婚姻及家庭治療師謝美恩亦
指，子女本是父母的愛情結晶品，如二人能分擔照顧
及教養子女，可從中體驗苦與樂，互相支持。

「我無意中睇
到佢手機

短訊，談話內容超過一
般朋友關係。」從事零售

業的阿俊（化名）與做飲食業
的妻子於 2010 年結婚，兩年多

前，他偶爾看到妻子與另一男子的談
情短訊，當面質問妻子，豈料對方承認

正發展另一段關係。阿俊對於妻子出軌感到
自責，他相信因自己工時長，冷落了妻子，但

最令他意外的是，太疼愛兩名女兒，竟令妻子產生
妒忌而變心。
他與妻子傾談多次但仍處膠着狀態，為了令妻子回心

轉意，他只能與對方約法三章，不過問其現況，「我無諗
過離婚，對佢有感情，希望有轉機。」

同事朝夕相對易生情愫

他坦言，最初知道妻子出軌很痛苦，暴肥暴瘦。雖然
他曾向社署求助，但只是連續三個月每月獲安排見社工一
次，直至他致電明愛向晴軒求助，參加小組分享輔導，才
能紓緩情緒。
跟進阿俊個案的明愛婚外情問題支援服務團隊主任丘

美莊表示，明愛向晴軒收到的婚外情求助個案仍以女性為
主，在2013至2017年度約佔7成多。惟在2017至2018年
度，男性的求助個案較過往增加至30.3%。
她認為，男士性格內斂，遇上婚外情問題會較易接受

電話輔導求助，而若情況需要，中心會安排社工跟進。丘
稱，綜合相關個案，婚外情很多時與工時長有關，其中一
方因工作忙碌令雙方相處時間減少，易令伴侶發展另一段
感情。同時，其中一方長時間工作，亦容易與同事互生情
愫。
事實上，向晴軒在2015年的一項婚外情調查中曾指

出，本港6成婚外情的對象主要是同事及朋友。另一婚外情
女求助者阿細（化名），其丈夫與她結婚十多年後，竟搭
上了小學同學。

每月見社工一次成效不大

阿細表示，曾有段時間與丈夫相處欠佳，當有第三者
出現時，婚外情就悄然發生。她稱，雖然雙方都希望維持
婚姻，惟修補之路很漫長；而在婚姻不如意的日子，她曾
向社署求助，惟每月也只獲安排見社工一次，成效不大。
「好彩我個女好支持我，好感動。」她坦言，社署對於婚
外情個案支援不足，幸好在女兒、宗教及該中心支持下，
走出陰霾。

紅杏出牆紅杏出牆

港人每周平均工時逾50小時，但工時長隨
時令婚姻響警號。有社福機構表示，近年涉
及婚外情的求助個案增加，相信與雙方工時
長有關，女方出軌個案更有增加趨勢。有從
事零售業的過來人表示，因工作忙冷落妻子令

女方出軌，自己情緒大受困擾，暴肥暴瘦。他又
認為，社署對婚外情支援並不足夠，每個月只與社工見面
一次，難以協助解決問題。 文：朱慧敏 圖：劉穎芯

■■20172017年年99月月 在食環署任職署理高級管工的丈夫
疑偷歡被妻子趕離住處，及後回到住處並與妻子
爭執期間，妻子被人用陶瓷刀割頸、手及背部，
更被拋下樓死亡，肇事丈夫亦跳樓身亡。

■■20162016年年88月月 任職
倉務員的六旬男子
疑年輕妻子紅杏出
牆，於土瓜灣住所
內徒手捏死妻子，
並 用 膠 紙 封 她 口
鼻，後到尖東海旁
跳海企圖自殺，獲救後被控一項謀殺罪，判囚終
身。

■■20152015年年77月月 一名婦人疑丈夫有外遇起爭執，期
間丈夫提出離婚，婦人向丈夫淋通渠水，引致丈
夫身體3成皮膚灼傷。

近年婚外情慘劇
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■■向晴軒中心擺放的小向晴軒中心擺放的小
冊子及畫作冊子及畫作，，表達過來表達過來
人對婚姻的看法人對婚姻的看法。。

■王翠珊

■阿細（右）稱與丈夫結婚多年，從無
想過對方會有婚外情。

■阿俊（右）表示過往因工時長冷
落太太而引致婚外情，希望對方能
回心轉意。

我知道有朋友有婚
外情，多數男士為
主，但自己唔太接
受呢樣嘢。

于小姐

身邊有好多朋友有
婚外情，我對呢樣
嘢唔會好抗拒，但
都唔會主動發展。

吳先生


